I'panuubl ¥ npaBuJIa: Kak rOBOPUTH «HET» U COXPAHUTH /I0BepHe pedeHKa

YBa:kaemble poauresin!

OpHa U3 caMbIX CIIOKHBIX POIUTENBCKUX 3a7ad — HAUTH OajaHC MEeXAy
JMOO0OBBIO, MPUHITHEM W YCTAaHOBKOW YETKHUX rpaHuil. Mbl GouMcs, 4TO TBepIoe
«HET» OTJAJISIET HAC OT peOEHKa, pa3pylIacT KOHTAKT, 1€J1aeT HAC «IIJIOXUMHU» B €TO
rna3ax. Ho mpaBia B 0OpaTHOM: 4eTKue, pa3yMHbIE U MPeIcKa3yeMble TpaHUIbl —

OCHOBAa YyBCTBa 0€30MACHOCTH U JOBEpUs peOeHKa K MUPY U K BaM.

PeGenok 0e3 rpaHuI] — Kak MyTENIECTBEHHUK 0e3 KapThl. OH MOXET OBITh
HaIlyraH, JIe30PUEHTUPOBAH U MOCTOSHHO MPOBEPSET, TJI€ K€ BCE-TaKU HAXOAUTCA
«Kpai». Bama 3aga4a — He IOCTPOUTH TIOPEMHYIO CTEHY, @ OUYEPTUTH HAJICKHBIN U

TEILIbIN A0M, B IIPpCACIaX KOTOPOro MOXHO CBO6OI[HO 1 0€30ITacHO JKHTb.

IToyemy rpanuubl — 3TO NPO JI000BDH, 2 HEe PO KOHTPOJIb?

1. besonmacHocTth. ®usmyeckass («Henab3sl BbIOETaTh HAa JOPOTY») U
AMOIMOHAIbHAA («KHEIb3sI KpUUYaTh HA MaMy» ).

2. IIpenckasyemocth. PeOGeHOK MOHUMAET, 9TO MOCIEAYET 3a €r0 ICHCTBUSIMHU.
DTO CHUXKAET TPEBOXKHOCTh U YUUT OTBETCTBEHHOCTH.

3. Omopa mns B3pocneHusi. OTTaNKUBasACh OT TBEPABIX TpaHUI], peOCHOK
YUHTCSI JIeJIaTh BEIOOP, MOHUMATh MOCIEACTBUS U (OPMUPOBATH CBOW BHYTPEHHUE

IpaBuia.

KawueBbie IMIPUHIOUIIBI YCTAHOBKH I'PAaHULl, KOTOPLIC paﬁoTaloT

[Mpunarmun 1. I'paHunbl JOMKHBI OBITH YETKUMH, HEMHOTOYHCICHHBIMH H

HENPOTUBOPEUNBBIMU.



- Bmecro: «Beau cebst xopouio» (pa3MbITO U HEMOHATHO).

- Jlyumie: «Y Hac mpaBuiO: B TOCTAX Mbl HE NPBIra€M Ha AUBaHE. MOXHO
UTpaTh Ha KOBPE WJIM B CBOEH KOMHATE».

- Baxno: [IpaBuiia, ycTaHOBJIEHHbIE BCEMU WICHAMH CEMbH, JIOJKHBI ObITh
enunbl. Eciu Mama 3ampeniaer ciajakoe 10 obema, a 0alyiika paspeniaer — 3To

MOAPBIBACT CUCTCMY.

[IpuHuun 2. Bynbre nocaeaoBaTebHBbl.

DTO caMblii CIIOXKHBIA,HO CaMblidi BaXXHbId OpUHUUN. ECIM CEromHsi BbI
3aMpeTWv TJIAHIIeT Mocie 9 Bedepa, a 3aBTpa, yCTaB, CAATUCh, PEOCHOK YCBOMT:
IIpaBUJIa MOXXHO OTMEHHUTb, €CJIM JTOCTATOYHO J0JT0 AaBUTh. [locaenoBarenbHOCTh

JIaeT OIIYIIEHUE HAIS)KHOCTH MUpA.

[Mpunmun 3. CoenuusiiTe TpaHUIly C SMOLIMEN U MIpeajiaraiTe aabTepHaTUBY.
Cyxoe«Henb3si» BbI3biBaeT npoTecT. Texuuka «Tpex Illaros» paboraer

MATYC:

1. Ilpu3HaiiTe 4yBCTBO WIM >KeJlaHUE: «S BHXKY, Thl OY€Hb PACCTPOCH, YTO
Mopa 3aKaHYMBATh UTPY. ITO IEUCTBUTEITHLHO OOUTHOY.

2. Uetko 0603Ha4ybTe mpaBmwio (Tpanuily): «Ho Hamie mpaBuiIo — HUKaKUX
MYJIBTUKOB 1tocie 9 Bedepa. [Topa roTOBUTBHCS KO CHY».

3. Tlpennoxwure BeIOOp/anbTepHATUBY: « Tl XOYEINIb MOYUTATH CKA3Ky WIIU

YJIOXHUTH CIIaTh MI/IH_IKY?» .

[Tpunuwmn 4. Paznensiite TMYHOCTh U TOCTYMOK.

- BmecTo: «Thl yxacHbIil Hepsixa!» (KpUTHKA TUYHOCTH).

- Jlyumie: «Pa30pocaHHble 1O MOy UTPYLIKH MEIIAT mporTu. X HyXHO

yOparb» (KOHCTaTalus MocaeACTBUI NOCTYNKA U yKa3aHUE Ha MPABUIIO).



- ITocwut: «5 Tebs mo0I10, HO TBOE MOBEJICHUE CeYac HEMPUEMIIEMOY.

[Tpunnun 5. Bamu rpaHuLibl BaXKHBI.
Brl nMeeTe paBo Ha yBaKeHUE,TUYHOE BPEMSI U YCTaI0CTh. PeOEHOK 10IKeH

3HaTh 3TO.

- ITpumep: «4 celiuac oueHb ycTana U HE MOTY ¢ TOOOI Urparb. MHe HY>KHO
20 MHUHYT OTJOXHYTb, a TOTOM Mbl 00s3aTe€IbHO MOpUCYeM. A TIOKa MOXKEIIb

MOCTPOUTH Tapak U3 KyOHKOB». DTO YUUT yBaXKaTh UyKUE TPAHUIIBI.

YacTble TPyIHbIE CATYallMd M KAaK HA HUX PearupoBarh

1. Uctepuka B Marazune («Kymu!»).

- Uto nenath: CIIOKOMHO U TUXO, OMTYCTUBIIIUCH HA YPOBEHH IM1a3 pedeHka: «51
BIJKY, Thl OUYEHb XOuelllb 3Ty WUrpyliky. Ho ceromHss Mbl HE IUIAaHUPOBAIU €€
nokyrmarb. Hare npaBuiio — mokymnaeM He3arlaHMPOBaHHbBIC BEIIIM TOJIBKO Ha JICHb
poxaenus uad HoBeiil roa. Tel MOXENIb MOMPOCUTH 3alMCaTh €€ B CBOM CIIUCOK
KelmaHu». Jlepkutech no3uuu. Bale CriokoiCTBHE — SAKOPb B €T0 IITOPME.

2. Ilporect NpOTUB JOMAIIHUX O0sI3aHHOCTEH.

- Yro nenarb: CBsA3aTh MPaBUIIO C IIEHHOCTHIO CeMbH. «B Hallleil ceMbe Bce
MOMOTAIOT IPyT APYry. be3 TBoel momony ¢ mocyqoi Mame NpUAETCS MbITh OJTHOM,
1y HEE HE OCTAHETCS BPEMEHU Ha UTPYy C TOOOMU. Thl MOECIIb UIIU BBITUPACIIH?).

3. Hapymienue q1oroBopeHHOCTEH (3aJIUIl B TUIAHIIIETE).

- Yto ACJ1aTh: HOCJ’ICI[CTBI/IH JOJIZKHBI OBITh JIOTHYHBIMH M O3BYYCHHBIMHU

3apanee. «Hame npaBwio — 30 MUHYT B JeHb. Eciu Thl caM HE BBIKJIIOYHIIb



iaHmer yepe3 30 MUHYT, 3aBTpa y TeOs He OyzieT BpeMEHU Ha HEro. Sl HaroMHIO

Tebe 3a 5 MuUHYT». U TT1TaBHOE — BBITIOJIHUTb.

Yro aesarp, €CJIM IPAHUILY YCTAHOBUTH CTPAIIHO?

- Ctpax: «OH nepecTaHeT MEeHs JIIOOUTDHY.

- PeasibHOCTB: JleTH 314TCSl HA IPABUIIO, @ HE HA POIUTEINS. 3I0CTh MPOU/IET,
a ONIYIIEHHE CTAOWIBHOCTH M YBaXXCHUS K CUJIBHOMY, HAJIe)KHOMY B3POCIOMY
OCTaHETCA.

- Crpax: «5 CIUIIKOM CTPOTHId.

- PeanbHOCTB: JKecTKOCTh — 3TO KOTzia «HET» 0e3 0OBSICHEHUN U yBaKCHUS.
TBepmocTh — 3TO «HET» C JIIOOOBBIO, OOBICHEHHUEM U ajbTepHATHBON. BhI

BBIOMpAETE TBEPAOCTD.

I'paHMIBl — 3TO HE CTEHA, @ MOCT K JIOBEPUTCIIBHBIM OTHOIICHUSAM. OHU
MOKa3bIBAIOT PEOCHKY, YTO BBl JOCTATOYHO CHJIBHBI, YTOOBI BBIACPIKATH €TI0
HETaTWUBHBIE OMOIIMH, W JIOCTATOYHO 3a00TIMBBI, 4YTOOBI O00ECIEUYUTh €My

0€e30MmacHoOe MPOCTPAHCTBO ISl POCTA.

Ecnu BBl 4yBCTBY€ETE, YTO TTOCTOSIHHO CPHIBAETECh B KPUK, HE MOXKETE OBITh
MOCJIETOBATEIIbHBIM HIIM CUTYAIUs C MOBEACHHEM PEOCHKA BBITILIA U3-TI0/] KOHTPOJIS
— TPUXOJUTE Ha KOHCYJbTalMio. MBI BMecTe pa3depeMcsi, KaKk BBICTPOUTH

IPaHULIbl, KOTOPBIEC YKPEIIAT, 4 HE pa3pyllaT Bally CBS3b.

C yBaxeHuewm, mneaaror-nicuxonor MasnsimeBa AnuHa J[eHucoBHa.



