
 

Границы и правила: как говорить «нет» и сохранить доверие ребенка 

 

Уважаемые родители! 

 

Одна из самых сложных родительских задач — найти баланс между 

любовью, принятием и установкой четких границ. Мы боимся, что твердое 

«нет» отдаляет нас от ребенка, разрушает контакт, делает нас «плохими» в его 

глазах. Но правда в обратном: четкие, разумные и предсказуемые границы — 

основа чувства безопасности и доверия ребенка к миру и к вам. 

 

Ребенок без границ — как путешественник без карты. Он может быть 

напуган, дезориентирован и постоянно проверяет, где же все-таки находится 

«край». Ваша задача — не построить тюремную стену, а очертить надежный и 

теплый дом, в пределах которого можно свободно и безопасно жить. 

 

Почему границы — это про любовь, а не про контроль? 

 

1. Безопасность. Физическая («нельзя выбегать на дорогу») и 

эмоциональная («нельзя кричать на маму»). 

2. Предсказуемость. Ребенок понимает, что последует за его действиями. 

Это снижает тревожность и учит ответственности. 

3. Опора для взросления. Отталкиваясь от твердых границ, ребенок 

учится делать выбор, понимать последствия и формировать свои внутренние 

правила. 

 

Ключевые принципы установки границ, которые работают 

 

Принцип 1. Границы должны быть четкими, немногочисленными и 

непротиворечивыми. 



 

· Вместо: «Веди себя хорошо» (размыто и непонятно). 

· Лучше: «У нас правило: в гостях мы не прыгаем на диване. Можно 

играть на ковре или в своей комнате». 

· Важно: Правила, установленные всеми членами семьи, должны быть 

едины. Если мама запрещает сладкое до обеда, а бабушка разрешает — это 

подрывает систему. 

 

Принцип 2. Будьте последовательны. 

Это самый сложный,но самый важный принцип. Если сегодня вы 

запретили планшет после 9 вечера, а завтра, устав, сдались, ребенок усвоит: 

правила можно отменить, если достаточно долго давить. Последовательность 

дает ощущение надежности мира. 

 

Принцип 3. Соединяйте границу с эмоцией и предлагайте альтернативу. 

Сухое«нельзя» вызывает протест. Техника «Трех Шагов» работает 

мягче: 

 

1. Признайте чувство или желание: «Я вижу, ты очень расстроен, что 

пора заканчивать игру. Это действительно обидно». 

2. Четко обозначьте правило (границу): «Но наше правило — никаких 

мультиков после 9 вечера. Пора готовиться ко сну». 

3. Предложите выбор/альтернативу: «Ты хочешь почитать сказку или 

уложить спать мишку?». 

 

Принцип 4. Разделяйте личность и поступок. 

 

· Вместо: «Ты ужасный неряха!» (критика личности). 

· Лучше: «Разбросанные по полу игрушки мешают пройти. Их нужно 

убрать» (констатация последствий поступка и указание на правило). 



· Посыл: «Я тебя люблю, но твое поведение сейчас неприемлемо». 

 

Принцип 5. Ваши границы важны. 

Вы имеете право на уважение,личное время и усталость. Ребенок должен 

знать это. 

 

· Пример: «Я сейчас очень устала и не могу с тобой играть. Мне нужно 

20 минут отдохнуть, а потом мы обязательно порисуем. А пока можешь 

построить гараж из кубиков». Это учит уважать чужие границы. 

 

Частые трудные ситуации и как на них реагировать 

 

1. Истерика в магазине («Купи!»). 

 

· Что делать: Спокойно и тихо, опустившись на уровень глаз ребенка: «Я 

вижу, ты очень хочешь эту игрушку. Но сегодня мы не планировали ее 

покупать. Наше правило — покупаем незапланированные вещи только на день 

рождения или Новый год. Ты можешь попросить записать ее в свой список 

желаний». Держитесь позиции. Ваше спокойствие — якорь в его шторме. 

 

2. Протест против домашних обязанностей. 

 

· Что делать: Связать правило с ценностью семьи. «В нашей семье все 

помогают друг другу. Без твоей помощи с посудой маме придется мыть одной, 

и у нее не останется времени на игру с тобой. Ты моешь или вытираешь?». 

 

3. Нарушение договоренностей (залип в планшете). 

 

· Что делать: Последствия должны быть логичными и озвученными 

заранее. «Наше правило — 30 минут в день. Если ты сам не выключишь 



планшет через 30 минут, завтра у тебя не будет времени на него. Я напомню 

тебе за 5 минут». И главное — выполнить. 

 

Что делать, если границу установить страшно? 

 

· Страх: «Он перестанет меня любить». 

· Реальность: Дети злятся на правило, а не на родителя. Злость пройдет, 

а ощущение стабильности и уважения к сильному, надежному взрослому 

останется. 

· Страх: «Я слишком строгий». 

· Реальность: Жесткость — это когда «нет» без объяснений и уважения. 

Твердость — это «нет» с любовью, объяснением и альтернативой. Вы 

выбираете твердость. 

 

Границы — это не стена, а мост к доверительным отношениям. Они 

показывают ребенку, что вы достаточно сильны, чтобы выдержать его 

негативные эмоции, и достаточно заботливы, чтобы обеспечить ему 

безопасное пространство для роста. 

 

Если вы чувствуете, что постоянно срываетесь в крик, не можете быть 

последовательным или ситуация с поведением ребенка вышла из-под контроля 

— приходите на консультацию. Мы вместе разберемся, как выстроить 

границы, которые укрепят, а не разрушат вашу связь. 

 

С уважением, педагог-психолог Малышева Алина Денисовна. 

 


